
 «Психологические аспекты работы с пожилыми людьми и инвалидами 
специалистов социальной службы»  

 
№ Тема Кол-во 

часов 
1 Понятие «старость». Этапы психологического старения 8 
2 Психо - физиологические особенности пожилых людей 10 
3 Типы старости. Психологические особенности каждого типа 

старения 
10 

4 Неблагоприятные типы старения 8 
5 Типы приспособления личности к старости 8 
6 Профилактика старения 8 
7 Психологические особенности инвалидов 8 
8 Пути адаптации инвалидов 8 
9 Приемы конструктивного общения 8 

10 Предупреждение и разрешение конфликтных ситуаций 8 
11 Преодоление разрушающих переживаний 12 
12 Пути сохранения психологического здоровья  

 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


